
 

   

 

   

 
 :أعراض الربو 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

هو مرض  ما
 الربو؟

من الأمراض غير السارية الرئيسية. الربو واحد  -

وهو مرض مزمن يصيب الممرات الهوائية 

 .للرئتين فيلُهبها ويضيقها
التهاب تحسسي مزمن في الشعب الهوائية يؤدي  -

 ضيق في التنفس. إلى

 

 

 هناك عدة أعراض للربو تحدث بشكل متكرر وهي:

 

الشعور بضيق 

 الصدر

 صعوبة التنفس

صفير أثناء 

 التنفس

 سعال )كحة(

مليون فرد من الربو، وهو من أكثر  235حالياً نحو  ىعان -
.الأمراض المزمنة شيوعاً بين الأطفال . 

تحدث معظم الوفيات الناجمة عنه في البلدان المنخفضة  -
الدخل والبلدان التي تنتمي إلى الشريحة الدنيا من الدخل 

 .المتوسط.
 

 كيف تتحكم بالربو؟ 

 
 

ء نوبة الربوأثنا بداية نوبة الربو الحالة الطبيعية  



 

       

 
 طارئة  أعراض

 الربو: لمرضى

 

   على الرغم من أن الربو لا يمكن شفاؤه، فإن التدبير
العلاجي المناسب يمكن أن يسيطر على المرض 

ن الأشخاص من التمتع بنوعية  حياة جيدة. ويمك ِّ
تستخدم الأدوية لفترة قصيرة من أجل تخفيف 
الأعراض. ويلزم اللجوء إلى أدوية من قبَيل 
الستيرويدات المستنشقة لفترة طويلة من أجل 

 .السيطرة على تقدم الربو الشديد
  الأشخاص الذين يعانون من أعراض مستمرة يجب

أن يأخذوا أدوية لمدة طويلة وبشكل يومي للسيطرة 
لالتهاب الدفين وتوقي الأعراض والسورات. على ا

وإن عدم كفاية فرص الحصول على الأدوية هو أحد 
الأسباب الهامة لضعف السيطرة على الربو في العديد 

 .من الأماكن
  .والأدوية هي ليست الوسيلة الوحيدة لمكافحة الربو

المحفزات  -ومن المهم أيضاً تجنب مهيجات المرض 
تنفسية وتسبب التهابها. ويجب التي تهيج المسالك ال

أن يعرف كل مريض مصاب بالربو، بعد مساعدته 
 .طبياً، المهيجات التي ينبغي أن يتجنبها

  وبرغم أن الربو لا يسبب الوفاة كما تفعله الأمراض
الرئوية الانسدادية المزمنة أو غيرها من الأمراض 
المزمنة، فإن عدم استعمال الأدوية المناسبة أو التقيد 

 .العلاج يمكن أن يودي بحياة المريضب

  

 

 

 

 

 

 

 

 عفاف سليمان الهبدان

 

 

 

 

صعوبة أو عدم القدرة  صعوبة شديدة في التنفس

 على الكلام
تسارع نبضات القلب 

 والتنفس

 ماجد باشا .د شفاه شاحبة أو مزرقة دوخة أو فقدان للوعي


